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Eine herzliche Atmosphire. Belebende Dilfte und fremde Gewiirze.
Wohituende Olbehandlungen und altes Heilwissen kombiniert mit
Kriuterlehre und Yoga sowie Meditation. Ein beseeltes Haus, das auf
eine Reise zu sich selbst und in die Welt des Ayurveda einléd. So wirde
ich meine Panchakarma-Kur im Ayurveda Resort Sonnhof in Hinter-
thiersee beschreiben. Fiir meine Leser bin ich dieser besonderen Einla-
dung gefolgt, um eine wunderbare Erfahrung zu teilen,
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Gedimmtes Licht. Lila Yogamatten
‘und bestikte Sitzkissen. Der Duft von
Sandelholzlegt inder Luft. Man hort

Der einzige Salzburger
Spargelbauer im Portrait.

(Gasten, die hier in Tirol ene Reise 20
sich selbst antreten, Oder cine Innen.-
schau und Bestandsaufnahme machen.

men, bevor ein gemeinsames ,OM" den
rabigen Raum frmich zum Vibrieren
bringt. OM” st nicht nur elne Silbe. Es
st ein Werkzeug zur Bewusstwerdung
und Selbstfindung i der Yoga- und.

Panchakarma-Kur gemeinzam mit .
‘Gauray Sharma durchgefthr. Genau
ex gesagt hat der Ayurveda-Spezilist
mittels Puls-, Zungen- und Augendiag:
nose meine Konstitution (Prakrit so-

fi die drel Gtter Vishnu, Shiva und
Brahuma, dic i Hi

und mein Dosha (Vata, Pita, Kapha)
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haltung und
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¢ sowie ich, eine

frih ine wunderbare Zeit, um mit
Meditation, Mantras, Atem- und Kor-
peribungen in den Tag zu starten. Die

Woche lang Korper, Geist und Seele
verwohnen will. Tatsachlich wares fir
mich anfangs viel Information - doch

Eenah

Resort

Jer

konne

Tag richtig

s

Hot®

n

m&“m et
anh

(N

Der Schwerpunkt ,,Hochzeit“ stellt
Neues aus der Hochzeitsbranche
vor: Location, Papeterie, Mode &
vieles mehr!

e
Man erfahrt alles Uiber die ayurvedische Panchakarma-Kur.
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Eine junge Kinstlerin aus Schattbachwinkel
ist mit ihrer Bauernmalerei dabei.

Wer auf der Suche nach modischen Tipps ynd
der schénsten Trachtenkleidung in der Region
ist, darf sich auf die Titelstory freuen!
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Sie ist Teil unserer Ientitit,
Sie transportiert unsere Wyr..
zeln. Sie reprisentiert dje
Region: Tracht hat fir Mar-.
tina Gappmaier etwas mit
unserem Ursprung zu tun,
der Pongaver Trachtenstube
findet man feine, heimische
Stoffe. Traditionelles, modern

interpretiert. Und Kleider, E

die mit dem Fever von frither
‘begeistern. Um ein Dasein
zZuuntersteichen, Und einen
Charakter zu verkérpern, Um:
Freude zu bereiten, Und Halt
zu geben. Vor allem am
groRen Tag!

Grob- und Feinstrick. Traditionelle ‘nem urigen Holzkasten, dessen Ver-

‘Trachtenricke, modern interpretiert.
Dirndlkleider in Pastelltonen. Schiir-
zen inallen Farben des Regenbogens.
Zwischen Baumwoll-Chinos und mo-
s

zierungen von grofer Handwerks-
kunst zeugen. ,Mein Vater hat die.
komplette Geschiftseinrichtungge-
macht, Er war gelerner Tischlr’

erzahlt jer

Klassische Trachten-
schuhe wieder. Dekorativ: présentiert

2

Haberin der Pongauer Trachtenstube

Dieln-

Jichelt und wirkt in sich ruhend. Sie
reicht mir ein helles, mintgriines
Dirndl und eine passende Dirndlblu-
se. Ich verschwinde kurz in der Kabi-
ne und merke, wie wohl ich mich in
den Riunlichkeiten hier im Zentrum
von Altenmarkt im Pongau fihle. Das
viele Holz strahlt Warme und Ge-
borgenheit aus. Die feinen Stoffe ver-
mitteln Wertigkeit, Regionalitét und
damit Zugehorigkeit. Ein guter Duft
aus einer Olduftlampe sowie ruhige

Erfahrungswerte am Weg

~Meine Mutter Anneliese Reiter hat
die Pongauer Trachtenstube gegriin-
det und gemeinsam mit meinem Va-
ter fiber Jahre aufgebaut. Sie hatte
damals eine Stoffabteilung, wo sich
Kundinnen die Stoffe fur die Kleider -
die meine Mutter nihte - aussuchten,
schwelgt Martina in Erinnerungen.
Doch im Laufe der Zeit kam immer
mehr Ware ins Geschift, denn auch
der Kleidungsstil anderte sich. Die
Tracht wird heutzutage hauptsich-

fir Entschleunigung, Man darf an-
Kommen. Zeit finden. Und die Welt
drauken’ fir einen Moment lang hin-
tersich lassen. ,Es ist mir sehr wich-
tig, dasssich meine Kundinnen bei
mir wohifiihlen. Vom Gefiihl her soll
mein Geschaft an ein Wohnzimmer
erinnern’, sagt Martina, die das Da-
menmodengeschiift seit 2008 fiihrt.
Sieselbst hat eine Leidenschaft fir
Stoffe und wirde sich beim Besuch
50 mancher Stoffabteilung hochwer-
tiger Hersteller am liebsten ,reinle-
gen". Thre Liebe zu Qualitat und Detail
spiegelt sich in ihrem Angebot wider,
denn neben ausgewihlten Trachten-
sticken sowie trendiger Damenmo-
de hat Martina auch Schmuck und
andere Accessoires zur Hand. Viele
zufriedene Kunden schitzen gerade
e Auge fiir Mode, Farbe, Schnitt und
il sowie das Talent, die idealen, typ-
gerechten Kombinationen zu finden,
Mir st eine ehrliche Beratung und
Kundenzufriedenheit am wichtigsten.
Solange man sich selbst treu bleib,
kann nicht viel passieren’, meint die
gebitige Altenmarkterin mit einem
Augenzwinkern.

lich bei und eher weni-
ger im Alltag getragen. Und so durfte
schleichend mehr Damenmode in der
Pongauer Trachtenstube Einzug hal-
ten. ,Von meiner Mutter habe ich viel
gesehen und gelernt, Ich habe meine
Lehre zur Einzelhandelskauffrau bei
ihr gemacht und durfte das Geschift
dann iibernchmen. Im Nachhinein
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Daniela Kostner
Eben iMm Pongau

Lea Seisenbacher
Schattbachw‘mke\

Elisabeth
Naschberger—Mauracher
H'\nterth'\e(see

Nina Kainhofer
Eben iMm pongau

Martina Gappma'\er,
Hans und Johnny schneider
A\tenmarkt im Pongau

patricia Lochner
Radstadt

Danijela Juric
Filzoos

Christine Gappma'uer
st. Johann im Pongay

Barbara
Schwarzenbacher-A‘\gner
Annaberg—Lungbtz

stefanie Giefing
Eben iM pongau

Julia Eigner
Flachau

Rudi pichler
st. Georgen

Anton Spitzauer
st. Georgen

Su\zenschneid
Filzoos
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